
UC 9 : Maîtriser les outils et les techniques de l'activité golf. 
 

Présenter les exigences fixées  

Réaliser les coups de golf des différents compartiments du jeu: le putting, le petit jeu, le 

jeu sur le parcours, la mise en jeu" 

Réaliser les différentes trajectoires de balle. 

Réaliser avec le même club différentes distances et trajectoires de balle. 

 Maîtriser les techniques professionnelles liées à l'exercice du métier.  

Effectuer les réparations de base sur le matériel. 

Utiliser le livre de règles de golf. 

Adapter des clubs en fonction du niveau et de la morphologie. 

Démontrer la relation stratégie et niveau de jeu. 

Adapter une stratégie à chaque joueur.  

  Expliciter la ou les techniques utilisées. 

Expliciter les trajectoires démontrées, lors de la présentation des exigences fixées, en les 

mettant en relation avec des éléments techniques du mouvement. 

Justifier les réparations de base effectuées sur le matériel. 

 


