
 

UC 10 : Etre capable de promouvoir son activité à travers la 

création d’un site Internet. 
Créer un synopsis.  

 Etre capable de formaliser ses produits 

                           Constituer un CV 

  Lister ses compétences 

                           Identifier des services à proposer 

  Réaliser une mise en page 

  Utiliser des logiciels de mise en page  

  Articuler les différentes pages 

                            Créer des liens entre les pages 

Utiliser les programmes spécifiques. 

    Surfer sur Internet 

    Utiliser un moteur de recherche 

    Consulter différents sites par thème 

    Actualiser son site. 

    Contacter un hébergeur 

     Evaluer l’impact de son site. 

     Consulter les statistiques de consultation du site. 

 Mener une activité commerciale.  

 Etre capable de cibler sa clientèle. 

                           Faire connaître son site. 

 Prendre contact avec sa cible. 

 Créer une adresse e-mail. 

 Créer un forum d’échange. 

 Gérer un fichier 

 Convaincre la clientèle  

 Fidéliser la clientèle 

 Répondre régulièrement à la clientèle. 



Utiliser des programmes vidéo d’analyse de mouvement technique 

  Etre capable de filmer des séquences vidéo. 

   Sélectionner des séquences de mouvement 

   Répartir les séquences par catégories  

   Créer un projet sur CD personnalisé  

   Etre capable d’utiliser la vidéo pendant l’entraînement 

   Analyser les performances 

   Utiliser l’outil de surimpression  

   Etre EC d’archiver les séquences vidéo  

  Correspondre avec ses élèves 

               Fournir des corrections via Internet   

 

 


